
INFORMATION OM MYRINGOPLASTIK 

 

Efter et slag på øret eller en kraftig mellemørebetændelse med flåd kan der forekomme et hul i 

trommehinden, der ikke heler spontant. En lapning af et hul kan foretages i enten lokal eller fuld bedøvelse. 

Afhængig af hullets størrelse kan hullet lukkes med et lille stykke rispapir eller ved brug af fedt, som 

”høstes” fra øreflippens bagside. Når hullet er lukket lægges en gazemeche i øregangen til beskyttelse. 

Ved operation i fuld bedøvelse kræver overholdelse af faste regler/tom mavesæk. Man må senest have 

spist eller drukket mælkeprodukter indtil 6 timer før operationen og tynde væsker (vand, saft eller juice) 

indtil 2 timer før. 

To timer før operationen gives smertestillende medicin (panodil, pinex eller paracetamol) efter  vægt. 

Operationen varer ca. 20 minutter og efterfølgende observeres patienten i klinikken til personalet skønner 

man er klar til hjemtransport. 

På ugedagen efter operationen skal trådene på øreflippens bagside fjernes og efter 10- 12 dage, fjernes 

gazemechen fra øregangen. 1½ måned efter operationen møder man til kontrol med en ny høreprøve, 

indtil da skal man undgå at få vand og sæbe i øret – anvend vandskydende vat under bad. 

Ved øreflåd, svimmelhed eller smerter kontaktes klinikken på tlf. 70 400 900 


